


မခိင	္ေဒၚေအးသႏငွ့္	ဖခင	္အလယတ္နး္ျပ	ေကာ်ငး္ဆရာ	ဦးမာတငတ္ုိ႔က

၁၉၄၈	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလ	၆	ရကတ္ြင	္ေခာ်ကၿ္မိဳ	႕	နယ၊္	ႀကးီနရီြာ၌	ေမြးဖြားခဲ့သည။္	ငယန္ာမည္

ေမာငခ္စ်ႏ္ုိင။္	ႀကးီန	ီအစုိးရအလယတ္နး္ေကာ်ငး္၊	ေခာ်ကၿ္မိဳ	႕	နယ	္အမတွ(္၁)

အစုိးရအထကတ္နး္ေကာ်ငး္ႏငွ့္	မႏေၲလးတကသၠုိလတ္ုိ႔တြင	္ပညာသငယ္ၿူပးီ	(၀ဇိၨာဘြဲ႕၊

စတိပ္ညာ)	ဘြဲ႕ရခဲ့သည။္	ရနက္နုတ္ကသၠုိလမ္ာွ	အသံုးခစ်တိပ္ညာဘြဲ႕လြနသ္ငတ္နး္

တကေ္ရာကေ္အာငျ္မငခ္ဲ့သည။္

တပမ္ေတာ(္ၾကညး္)တြင	္အရာရွိအျဖစ	္စစေ္ရး၊	ေလက့င့်္ေရးႏငွ့္

စညး္ရုံးေရးတာ၀နမ္ာ်း	ကုိ	၂၇	ႏစွ	္ထမး္ေဆာငခ္ဲ့သည။္	စစမ္ႈ	ထမး္ေဟာငး္ျဖစပ္ါသည။္

သတငး္စာ၊	ဂာ်နယႏ္ငွ့္	မဂၢဇငး္မာ်း	တြင	္ေဆာငး္ပါးမာ်း	ကုိ	၁၉၈၄ခႏုစွမ္ွ

စတငေ္ရးသားသည။္	၁၉၉၆	ခႏုစွက္	“ခစ်လ္ုိ႔ေျပာတာမတွပ္ါ”	စာအပုျ္ဖင့္

လငူယဆ္ုိငရ္ာစာေပ၊	အမ်ိဳ	း	သားစာေပဆကုုိ	ရခဲ့သည။္	စာအပု	္(၇၆)	အပု	္ေရးသားခဲ့သည။္

ေဆာငး္ပါးရငွ၊္	စာေရးသျူဖစပ္ါသည။္

ျပနၾ္ကားေရးႏငွ့္	ျပညသ္႕ူဆကဆ္ေံရးဦးစးီဌာနတြင	္ညႊနၾ္ကားေရးမွဴ	း	ခ်ဳ

ပအ္ျဖစ	္၁၁	ႏစွ	္တာ၀နထ္မး္ေဆာငခ္ဲ့သည။္	လထူစုာၾကည့္တုိကႏ္ငွ့္	စာဖတအ္သငး္မာ်း

ရငွသ္နေ္အာင	္ကညူအီားေပးသည။္	သတငး္ေခတ၊္	ပညာေခတတ္ြင	္ေခတမ္ေီအာင္

လငူယမ္ာ်း	စာဖတၾ္ကေရးအတြက	္စညး္ရုံးလႈ႕ံေဆာပ္ါသည။္

	



၁၉၆၄	ခႏုစွတ္ြင	္ကြၽနေ္တာသ္ည	္ေခာ်ကၿ္မိဳ	႕	၊	အမတွ	္(၁)

အထကတ္နး္ေကာ်ငး္မာွ	၉	တနး္ေကာ်ငး္သား	ျဖစေ္လသည။္	ဤအခ်ိနတ္ြင	္ကြၽနေ္တာ့္မာွ

စာရးူေရာဂါ	စတငစ္ြဲကပလ္ာေလသည။္	စာအပုဟ္သူမွ်ကုိ	၀ါးစားပစေ္နသကဲ့သုိ႔ဖတေ္နရမွ

ေကန်ပသ္ည။္	ေတာသားပပီ	ီစကားရုိငး္ေသာ	္ခြင့္လႊတေ္တာမ္ပူါ။	ႏြားငတေ္ရက	်အငမး္မရ

စာဖတပ္ါေတာသ့ည။္	ဖတသ္မွ်သသိလိာေတာ	့ေျပာခင်ဆ္ု္ိခင်လ္ာသည။္	ကဗာ်ေတြလညး္

အမာ်း	ၾကးီဖတေ္တာ	့ကဗာ်စပသ္ည။္	ဗလာစာအပုႏ္ငွ့္	ကဗာ်ေတြစသုည။္	မဂၢဇငး္မာ်း	ထမဲွ

ၾကိဳ	ကရ္ာေတြ	ကးူထား။	ေဘးမေွဆးေရာငစ္ုံ	ေရေဆးေရးျခယ။္	မမိဘိာသာ	သရပုေ္ဖာပ္ံုဆြဲ။

သငူယခ္င်း္ေတြကုိျပ။

“စတိက္းူရရာ	အေတြးပေဒသာ”	ဆုိျပးီ	ကတဖ္ံုးႏငွ့္	ဗလာစာအပုထ္မဲာွ

ကဗာ်ေတြေရး၊	စာညြန႔္ေတြေရး။	ျပးီေတာ	့သငူယခ္င်း္ေတြျပ။	‘မငး္ဟာက	မဆုိးဘးူကြ’ဆုိလွ်င္

ထုိသကူုိ	မနု႔္ေကြၽး။	‘မငး္ဟာ	ေတာေ္တာေ္ၾကာငပ္ါကလား’	ဆုိေသာ	ေကာငး္မ်ိဳ	း	ကုိေတာ့

ေနာငမ္ျပေတာ။့

၀ါသနာတရူာ၊	စာေပျမတႏ္ုိးရာ	သငူယခ္င်း္ေတြကုိ	စမုသိည။္	ထုိအထမဲာွ

စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ	ေၾကာင့္	ကြန်ေ္တာသ္ည	္အလိုလို	ေခါငး္ေဆာငျ္ဖစလ္ာ၏	။

ကဗာ်စာအပု	္စထုတုၾ္ကသည။္	လကေ္ရးႏငွ့္	လကက္မး္ကဗာ်မာ်း	၊	ထုိမတွစဆ္င့္

ပံုႏွိပစ္ကအ္ပ၍္	လကေ္ရြးစင	္လကက္မး္ကဗာ်မာ်း	ကုိပါ	၁၉၆၄	ခႏုစွထ္တဲြင္

ရုိကႏ္ွိပထ္တုေ္၀ခ့ဲျပနပ္ါသည။္	“မုိးပနး္ကဗာ်းမာ်း	”	၉	တနး္ေကာ်ငး္သား	ေမာငခ္စ်ႏ္ုိငဦ္းစးီ

စမီျံပးီ	ထတုေ္၀ခဲ့ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	စာတညး္၊	စာျပင၊္	ထတုေ္၀သ၊ူ	ေငြေၾကးစေုဆာငး္၊	ခြဲေ၀၊

စမီမံႈ	အစစုတုုိ႔ကုိ	ကြၽနေ္တာ	္တာ၀နယ္ခူဲ့သည။္	သငူယခ္င်း္	၁၀	ေယာက၊္	တစေ္ယာက	္၁၀

ကပ်	္ထည့္၀ငျ္ပးီ	ပံုႏွိပစ္ကသ္ုိ႔	ရုိကခ္ႏငွ့္	စကၠဴ	ဖုိး	၁၀၀	ကပ်	္ေပးရ၏	။	စာေစာင	္၂၀၀	ရသည။္

တစေ္ယာက	္၂၀	ေစာင	္ခြဲေ၀ေပးသည။္	ေမတာၱလကေ္ဆာင	္အမတွတ္ရ	ႀကိဳ	ကရ္ာေပး။

ထုိအထမဲာွ	ပါခဲ့သေူတြမာွ	ေကာ်ငး္အပုဆ္ရာၾကးီ	၊	ေကာ်ငး္ဆရာမ	၊	ေရနျံဖန႔္ျဖ	ဴး

ေရး	အရာရွိ၊	ကနုသ္ည၊္	စကရ္ုံအရာထမး္	အစရွိသညျ္ဖင့္	ယခအုခါအသက	္၄၀	ေကာ်္

ျဖစေ္နၾကပါျပ။ီ	ကဗာ်၀ါသနာရငွ	္အဖြဲ႕ေခါငး္ေဆာင	္ကြၽနေ္တာက္ား	အႏစွ	္၂၀	မွ်



တစုိကမ္တမ္တ	္မရပမ္နား	ၾကိဳ	း	စားခ်ီတကခ္ဲ့ရာ	၁၉၈၄	ခႏုစွတ္ြင	္ေဆာငး္ပါး	ေရးသအူျဖစ္

မုိးေ၀၊	ရႈမ၀၊	စပံယျ္ဖ	ဴ၊	အေတြးအျမင	္စသည့္	မဂၢဇငး္စာေစာငမ္ာ်း	က	ေနရာေပးခရံေလ၏	။

ကဗာ်၀ါသနာရငွ	္သငူယခ္င်း္မာ်း	သည	္ယခအုခ်ိနအ္ထ	ိကြၽနေ္တာ၏္

ေဆာငး္ပါးမာ်း	ကုိ	အားေပးဖတရ္ႈျပးီ	ေ၀ဖန	္(ဖတဆ္)ဲ	ျဖစပ္ါ၏	။	၁၉၉၅	ခႏုစွတ္ြငမ္ူ

ကြၽနေ္တာ့္ကုိ	စာေပနယမ္ာွ	ထတုေ္၀ျဖန႔္ခ်ိေရးႏငွ့္	တညး္ျဖတၾ္ကးီၾကပေ္ရး	တာ၀နမ္ာ်း	ကုိပါ

ေပးအပျ္ခငး္	ခရံပါေတာသ့ည။္	ေဆာငး္ပါးရငွဘ္၀	ေအာကေ္ျခမစွ၍	စာေပနယမ္ာွ	၁၀

ႏစွတ္ာ	ကင်လ္ညခ္ဲ့ရ၏	။	ယခအုခါ	အယဒ္တီာႏငွ့္	ထတုေ္၀သ	ူပံုႏွိပသ္	ူအလပုမ္ာ်း	ပါ

ထမး္ေဆာငေ္နရပါေတာ၏့	။

ေဆာငး္ပါးရငွတ္စဦ္းအျဖစ	္ကေလာငတ္စေ္ခာ်ငး္ကုိ	ျပညသ္အူမာ်း

အသအိမတွျ္ပ	ဳလာရန	္ႏစွေ္ပါငး္	၃၀	မွ်	ကြၽနေ္တာသ္ည	္အားထတုၾ္ကိဳ	း	စားခဲ့ပါ၏	။

စာဖတသ္ေူတြကုိ	ကြၽနေ္တာသ္သိလုိ	သေိစခင်သ္ည။္	ကြၽနေ္တာျ္မငသ္မွ်ကုိ	တငျ္ပခင်သ္ည။္

စာဖတသ္တူုိ႔ကုိ	ကြၽနေ္တာေ္တြ႕ခဲ့ရသည့္	အမာွ	းမာ်း	အား	ေရာွငရ္ာွးေစလုိသည။္

ကြၽနေ္တာခ္စံားရေသာ	ၾကညႏ္းူမႈ	ကုိ	မွ်ေ၀ခြဲေ၀ေပးခင်သ္ည။္	ကြၽနေ္တာ၏္	စတိေ္ျခရာမာ်း

မာွ	ေရးခဲ့ေသာ	စာမာ်း	ျဖစပ္ါသည။္	စတိေ္ျခရာကုိၾကည့္လွ်င	္စတိေ္စတနာကုိ	သပိါမည။္

၂။

စာအမ်ိဳ	း	အစားမာ်းမာ်း	ကြၽနေ္တာ	္မေရးတတ။္

ကဗာ်ႏငွ့္	စကားေျပဟ	ုစာေပမ	ွအေျခခကံက်	်ခြဲျခားရလွ်င	္ႏစွမ္်ိဳ	း	ရွိမည္

ထငပ္ါသည။္

ကြၽနေ္တာသ္ည	္အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ပင	္ၾကိဳ	း	စားခဲ့ပါေသာလ္ညး္	ကဗာ်ကုိ	ဉာဏမ္မပီါ။

ကဗာ်သည	္က၀တိုိ႔၏	ပစၥညး္ျဖစသ္ညဟ္ေူသာ	ေရးွပညာရွိတုိ႔၏	စကားကုိ

ကြၽနေ္တာလ္ကခ္ပံါ၏	။	ကဗာ်ထးူခြၽနသ္၊ူ	ကဗာ်မာွ	မတွတ္မး္ထုိးခရံသသူည	္အမနွပ္င္

က၀ေိခၚထုိကသ္မူာ်း	ျဖစပ္ါ၏	။

ကဗာ်သည	္ပါရမရီင့္သနမ္	ွဖနတ္းီႏုိငပ္ါသည။္	ကြၽနေ္တာသ္ည္



ကဗာ်ပါရမနီညး္ပါးသည။္	မမေီသာ	ကဗာ်ကုိ	ကြၽနေ္တာ	္မဖနတ္းီႏုိငေ္ခ။်	ကြၽနေ္တာ္

မစြမး္ေပ။

စကားေျပ။

စကားေျပကုိ	ႏစွမ္်ိဳ	း	ခြဲျခားႏုိင၏္	။

၀တၳဳ	ႏငွ့္	ေဆာငး္ပါး။

၀တၳဳ	က	ပုိၿပးီ	ဉာဏက္ြန႔္ျမ	ဴး	ရသည။္	ပုိၿပးီ	ဦးေႏာွကထ္ကရ္သည။္	ဖနတ္းီမႈ

ျဖစ၏္	။

ေဆာငး္ပါးကား	၀တၳဳ	ေလာက	္ကြၽနေ္တာ့္အတြက	္မခက။္	ကြန်တ္ာက္

အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကုိ	အားသနစ္ြာ	စေုဆာငး္ေလလ့ာတတသ္ည။္

ေဆာငး္ပါးေတြေရးေသာအခါ	မဂၢဇငး္ဂာ်နယမ္ာ်း	က	လကခ္သံည။္

၀တၳဳ	မာ်း	ကုိလညး္	ကြန်ေ္တာေ္ရးပါ၏	။	စာေပတုိကမ္ာ်း	ဆသီုိ႔

ပုိ႔သည့္အဆင့္အထပိင	္မေရာက။္	မမိဘိာသာ	ေရးလုိကျ္ပငလ္ုိက၊္	ျပနေ္ရးလုိကႏ္ငွ့္

စတိတ္ုိငး္မကႏ်ုိငဘ္	ဲတ၀လဲညလ္ည	္ျဖစေ္နသညက္	မာ်း	၏	။	ဘယက္ုိမ	ွမပုိ႔ရ။ဲ	အားမရ။

ကဗာ်လညး္	ဟတုတ္ပိတတ္	ိမေရးစပတ္တ၊္	၀တၳဳ	လညး္	ဟတုဟ္တုည္ားညား

မေရးသားတတသ္ျဖင့္	ကြၽနေ္တာသ္ည	္စာေရးဆရာ၊	စာေပဖနတ္းီသ	ူအဆင့္ပငလ္ွ်င္

စာရငး္မ၀င။္	ကုိယ့္အေၾကာငး္ကုိ	ကုိယသ္ပိါ၏	။	ဘ၀ငျ္မင့္စရာမရွိ။

ေဆာငး္ပါး	စကားေျပမွ်သာ	ေရးတတေ္သာ	မမိအိေနႏငွ့္	၀တၳဳ	ေရးဆရာမ	ာ်း	ကုိ

ေလးစားပါ၏	။	ကဗာ်ဆရာမ	ာ်း	ကုိ	ပုိမိုေလးစား	ရုိေသပါ၏	။	ကြၽနေ္တာျ္ဖစေ္ျမာကေ္အာင္

မေရးတတသ္ျဖင့္	အမနွပ္င	္ခ်ီးက်ဴ	း	ဂဏုတ္ငပ္ါ၏	။	သုိ႔ေသာက္ြၽနေ္တာ	္အားမငယ။္

ဤ	စကားေျပ	ေဆာငး္ပါးမာ်း	ႏငွ့္ပင	္ကြၽနေ္တာ	္ခစံားနားလညသ္မွ်ကုိ

ကြၽနေ္တာတ္ငျ္ပခြင့္ရေနသည။္	ကြၽနေ္တာ	္ေပာ်ပ္ါသည။္	ေကန်ပႏ္စွသ္မိ့္ပါသည။္

စာအေရးအသားအေနႏငွ့္	ေကာငး္မေကာငး္	စာဖတသ္	ူဖတၾ္ကည့္ေစလုိပါသည။္	ေခာ်



မေခာ်၊	ညကမ္ညက။္	ဆြဲမဆြဲ၊	သြကမ္သြက။္	ႏစွသ္ကသ္လုိ	ဆံုးျဖတေ္တာမ္ပူါ။

ေစတနာထကထ္ကသ္နသ္နႏ္ငွ့္	ျဖ	ဴျဖ	ဴစငစ္င	္ရွိသညက္မူ

ကြၽနေ္တာတ္ာ၀နယ္ပူါရေစ။	ဤေဆာငး္ပါးစကုုိ	ဖတ၍္	ေကာငး္ေသာ	အက်ိဳ	း	မာ်း	သာလွ်င္

တုိးပြားေ၀ဆာပါေစ။	ကြၽနေ္တာ၏္	ေစတနာ	ထငရ္ာွးပါလမိ့္မည။္	မ်ိဳ	း	ဆကသ္စ	္လငူယမ္ာ်း

အားလံုးအတြက	္ေမတာၱရညသ္န၍္	စေုဆာငး္	ထတုေ္၀လုိကပ္ါသည။္

ခစ်ႏ္ုိင(္စတိပ္ညာ)

၁၀-၁၀-၉၇

	



ဗိုလဆ္ုိတာ

“ကုိေကာငး္ေရ----ကြၽနေ္တာ့္ဆကီုိ	လငူယလ္ရူြယေ္လးေတြ	မၾကာခဏလာၿပးီ

အၾကဉံာဏ	္ေတာငး္ေနတယဗ္”်

“ဘာပါလမိ့္	ကုိလႈငိရ္ယ”္

“ဗိုလလ္ပုခ္င်လ္ုိ႔တဲ့ဗာ်”

“ေၾသာ-္--ကာကြယေ္ရး၀နႀ္ကးီဌာန၊	စစရ္ာထးူခန႔္ခ်ဳ	ပရ္ုံးက	ႏစွစ္ဥေ္ခၚၿပးီ

ဗိုလေ္ရြးအဖြဲ႕မာွ	ေျဖၾကတဲ့	တပမ္ေတာအ္ရာရွိေလာငး္တုိ႔၊	စစသ္နူာျပ	ဳဗိုလေ္လာငး္တုိ႔

ျဖစခ္င်ၾ္ကတာ	ထငပ္ါရ႕ဲ	”

“ဟတုပ္ါ၊့	အဒဲ	ီစစဗ္ိုလေ္ပါ့ဗာ်”

“ဟ-ဲ--ဟ-ဲ--အဒဲ	ီစစဗ္ုိလျ္ဖစခ္င်တ္ာေတာ	့မေသခာ်ဘးူ။	ကုိယ့္ဘ၀ကုိ

ကုိယဗ္ုိလျ္ဖစခ္င်ရ္ငေ္တာ	့ကြၽနေ္တာ့္ဆလီႊတလ္ုိကပ္ါ။	ကြၽနေ္တာလ္မး္ညႊနခ္င်ပ္ါတယ”္

“အမံယ-္--ဘယလ္ုိလမး္ညႊနမ္ာွ	လဗဲာ်”

“ကြၽနေ္တာစ္ဥး္စားနားလညသ္မွ်	သတူုိ႔ကုိရငွး္ျပလုိကမ္ာွ	ေပါဗ့ာ်”

“ကြၽနေ္တာစ္ဥး္စားနားလညသ္မွ်	သတူုိ႔ကုိရငွး္ျပလုိကမ္ာွ	ေပါဗ့ာ်”

“လပုစ္မး္ပါဦး	ကြၽနေ္တာန္႔ဲအရင	္ေဆြးေႏြးၾကရေအာငဗ္ာ်”

“လပုစ္မး္ပါဦး	ကြၽနေ္တာန္႔ဲ	အရင	္ေဆြးေႏြးၾကရေအာငဗ္ာ်”

“ခငဗ္ာ်း.	အသကသ္ံုးဆယေ္ကာ်ေ္နမေွတာ	့ေခါကရ္ုိးက်ိဳ	း	ေနပါၿပ၊ီ	ျပဳ

ျပငပ္ံုသြငး္ဖုိ႔ရာ	မလြယပ္ါဘးူ”

“ထားပါေတာေ့လ၊	ၾကားရမတွရ္ရငပ္ေဲတာပ္ါၿပ”ီ

“ကြၽနေ္တာက္	၁၆	ႏစွသ္ားန႔ဲ	အသက	္၂၃	ႏစွအ္ၾကားက



လငူယေ္တြအတြကေ္ျပာခင်တ္ာ”

“ဟတုက္ဲ့	အဒဲ	ီလုိသေဘာထားၿပးီ	ေျပာေပါက့ုိေကာငး္ရာ”

“အဟမး္....ဒါျဖင့္လညး္	ေျပာရတာ	ေပပေနာ၊္	ဗိုလဆ္ုိတာက	ပါဠေိ၀ါဟာရအရ

ဗလဆုိတာက	ဆငး္သကလ္ာတာျဖစတ္ယ။္	ဗလဆုိတာ	မရူငး္က	ဆန႔္ကင်ဘ္ကရ္နသ္ကူုိ

ေခမ်ႈ	နး္ႏုိငစ္ြမး္ေသာ	သတၱိလုိ႔	အဓပိၸါယရ္ွိေပမယ့္	အမာ်း	နားလညေ္နတာက

စြမး္အားခြနအ္ားဆုိတဲ့	သေဘာျဖစေ္နပါၿပ။ီ	ဗ-ဗလ။ခြနအ္ားျပဆိုေတာ့

ကာယခြနအ္ားသကသ္ကန္႔ဲေတာငမ္	ွပုိၿပးီဆုိငသ္လုိ	ျဖစေ္နပါတယ”္

“ေၾသာ-္--	တကယ့္မရူငး္ကေတာ	့ဆန႔္ကင်ဘ္ကရ္နသ္ကူုိ	ေခမ်ႈ	နး္ရငွး္လငး္ႏုိင္

စြမး္ရညေ္ပါေ့နာ”္

“ဟတုက္ဲ့”

“ဆကပ္ါဦးဗာ်”

“အမာ်း	နားလညသ္လုိ	ႀက႕ံခုိငႀ္ကးီမားတဲ့စြမး္အား	ခြနအ္ားသတၱိအေနန႔ဲပဲ

ထားပါေတာေ့လ၊	အမ်ိဳ	း	အစားခြဲျခားဦးမယဆ္ုိရင	္ငါးမ်ိဳ	း	ရွိပါတယ။္”

“ဟတုက္ဲ့ဗာ်”

“ယံုၾကညခ္က်	္ခုိငမ္ာျခငး္၊	ဒါဟာ	ရနသ္အူေပၚ	ေအာငပ္ြဲခႏံုိငေ္စတဲ့

စြမး္အားသတၱိတစမ္်ိဳ	း	ေပါ”့

“သဘာ၀ကတ်ယဗ္်ိဳ	႕	”

“စတိၿ္မျဲမမံႈ	၊	ဒါကေနာကတ္စခ္”ု

“ဟာ---ယံုၾကညခ္က်ခ္ုိငမ္ာတာန႔ဲ	အတတူျူဖစမ္ေနဘးူလား”

“ေၾသာ”္

“ေနာကတ္စခ္က်က္	စတိတ္ညၾ္ကညမ္ႈ	”



“ဟတုက္ဲ့”

“ေနာကတ္စခ္က်က္	အားထတုမ္ႈ	၊	လံု႕လစုိကမ္ႈ	”

“မနွတ္ာေပါ၊့	ဒါဟာ	ရနသ္ကူုိႏုိငေ္စမယ့္	အခက်ဆ္ုိတာ	ေသခာ်တယဗ္”်

“ေနာကဆ္ံုးတစခ္က်က္ေတာ	့ေမွ်ာေ္ခၚႏုိငစ္ြမး္၊	ေျမာျ္မငဆ္ငျ္ခငႏ္ုိငစ္ြမး္ပါ”

“ဒါက	ပညာသေဘာ”

“ဟတုတ္ာေပါ”့

“မတွရ္လြယေ္အာင	္တုိတုိ	ေျပာပါဦးဗာ်”

“သဒၵါသတ၊ိ	သမာဓနိ႔ဲ၊	၀ရီယိပညာ၊	ဗိုလင္ါးျဖာ”

“ေၾသာ-္--	ဒလီုိလား၊	ယံုၾကညခ္က်-္သဒၵါ၊	စတိၿ္မျဲမမံႈ	-သတ၊ိ	စတိတ္ညၾ္ကညမ္ႈ

--သမာဓ၊ိ	အားထတုမ္ႈ	-၀ရီယိ၊	ေျမာျ္မငႏ္ုိငစ္ြမး္-ပညာ”

“ဒစီြမး္အား	ငါးမ်ိဳ	း	ကုိ	ဖက်ဆ္းီတဲ့ဆန႔္ကင်ဘ္ကအ္ငအ္ားေတြကလညး္	လမူာွ

တြဲလက်ယ္ဥွလ္က်ပ္ါရွိေနပါတယ”္

“ဘာေတြပါလမိ့္ဗာ်”

“သာယာလုိမႈ	ဆုိတဲ့	တဏာွ၊	ဒါက	ယံုၾကညခ္က်က္ုိ	ဖက်ဆ္းီတယ၊္	ဥပမာ	အမာ်း

ေကာငး္စားေရး၀ါဒန႔ဲ	တညေ္ဆာကမ္ယလ္ုိ႔	ယံုၾကညခ္က်န္႔ဲ	လပုခ္ဲ့ေပမယ့္စညး္စမိေ္တြ၊

သာယာစရာေတြ၊	ၾကံဳ	ေတြ႕ခစံားလာရတဲ့အခါ	ယစမ္းူ	သာယာျပးီ၊

သဒၶါဆုိတ့ဲယံုၾကညခ္က်ဟ္ာ	ေလာ်ရ့ေဲပါပ့က်လ္ာေတာတ့ာေပါဗ့ာ်”

“အလုိလို---ဗိုလရ္႕ဲ	ရနသ္ကူ	ျပငပ္တြငမ္ဟတု၊္	ကုိယ့္စတိအ္တြငး္မာွ

ကုိယက္ပါ၀ငၿ္ပးီသားပါလားဗ်ိဳ	႕	”

“ဒါေပါ၊့	အလားတပူါပ၊ဲ	သတကိုိေပါေ့လာ်မ့ႈ	ဆုိတဲ့	မဌုသစၥာကဖက်တ္ယ။္

သမာဓကိုိ	ပ်ံ႕လြင့္မႈ	ဆုိတဲ့	၀ေိကၡပက	ဖက်တ္ယ။္	၀ရီယိဆုိတဲ့	အားထတုမ္ႈ	ကုိပင်း္ရမိႈ	ဆုိတဲ့



ေကာသဇၨကဖက်တ္ယ။္	ပညာကုိ	မႈ	နမ္ႈ	ငိး္မေ၀ခြဲႏုိငမ္ႈ	ဆုိတဲ့	သေမၼာဟကဖက်တ္ယ”္

“မလြယပ္ါကလား”

“ဒါေၾကာင့္မုိ႔	အႏိၵယိအမ်ိဳ	း	သားေခါငး္ေဆာငႀ္ကးီ	မဟတမၱဂႏၶကီ

ေျပာဖးူတာေပါ”့

“ဘာတဲ့လဗဲာ်”

“သငက္ုိယတ္ုိငမ္တွစပ္ါး	မညသ္ကူမွ်သင့္ကုိ	အႏရၲာယမ္ေပးႏုိငေ္ခ။်”

“ဟတုပ္ါဗ့ာ်	မမိကိုိယက္ုိ	(ကုိယ့္စတိက္ုိ)	ဆံုးမႏွိမန္ငး္ႏုိငတ္ဲ့သမူွ

လလူမိၼာျဖစတ္ယ။္	ဒသီေဘာဟာ	ကြၽနေ္တာတ္ုိ႔အေရ႕ွတုိငး္သားေတြရ႕ဲ	ေရးွပေ၀သဏထီကဲ

နားလညခ္ဲ့ၾကတာပေဲနာ။္”

“ဟုိး---ဆရာ	အေရ႕ွတုိငး္၊	အေနာကတ္ုိငး္၊	အဒဲ	ီလုိခြဲျပးီေတာ့

ကိုယ့္ဟာကုိယအ္ထငၾ္ကးီမေနန႔ဲဗာ်”

“ဘာေၾကာင့္လ”ဲ

“ဒတုယိကမာၻစစမ္ာွ	ဂပ်နေ္တြ	လကန္ကခ္တ်ာကုိ	လကခ္ယံတူဲ့ေအာငပ္ြဲခံ

ဗိုလခ္်ဳ	ပၾ္ကးီမကအ္ာသာက	တစခ္ါမာွ	ဘယလ္ုိေျပာဖးူခဲ့သလ	ဲသလိား”

“ေျပာပါဦးဗာ်”

“Build	up	to	be	a	man	who	will	master	himself	before	he	seeks

to	master	other	men	တဲ့”

“အဓပိၸါယက္	တျခားသမူာ်း	အေပၚ	အႏုိငမ္ယခူင	္မမိကိုိယက္ုိ

အစဥေ္အာငႏ္ုိငသ္ျူဖစေ္အာင	္ပထမတညေ္ဆာကယ္ပူါ။	ဒလီုိလား”

“အဒဲ	ီသေဘာပေဲပါဗ့ာ်”

“အေနာကတ္ုိငး္စစတ္ကသၠုိလေ္တြဟာ	မမိကိုိယက္ုိထနိး္ခ်ဳ	ပမ္ႈ	(	Self	Control



)၊	မမိကိိုယ	္ပ်ိဳ	း	ေထာငမ္ႈ	(Self	Cultivation)	ဆုိတဲ့	အခက်ေ္တြကုိ	အေျခချံပးီ

ေလက့င့်္သငၾ္ကားတယလ္ုိ႔	မတွရ္ဖးူပါတယ”္

“ဒါေပါဗ့ာ်၊	မမိကိိုယက္ုိထနိး္သမိး္ပဲ့ျပငတ္ဲ့သ၊ူ	မမိစိတိဆ္ႏၵအလုိေတြကုိ

အလိုမလုိကတ္တတ္ဲ့သမူ	ွတစပ္ါးသကူုိ	ဆရာလပုလ္ုိ႔ရမယ၊္	ဗုိလလ္ပုအ္ပုခ္်ဳ

ပလ္ုိ႔ရမယေ္နာဗ္ာ်”

“ကုိယ့္စတိက္ုိ	ကုိယတ္ုိငက္	မထနိး္သမိး္မဆံုးမတဲ့သေူတြဟာ	ငယသ္ားအျဖစန္႔ဲ

သတူစပ္ါးရ႕ဲ	အဆံုးအမ	အဆအူပ	ူဒါမမွဟတု	္အျပစေ္ပးျခငး္	စတဲ့အရာေတြကုိ

ခယံရူပါတယ”္

“ခငဗ္ာ်း-	ခြဲျခားျပတာ	ထငရ္ာွးသြားတယဗ္်ိဳ	႕	။ေခါငး္ေဆာငဆ္ုိတာက

ကုိယ့္ကုိယ့္ကုိဆံုးမႏုိငတ္ဲ့သ၊ူ	ငယသ္ားဆုိတာက	အထနိး္အကြပက္ုိ

ကုိယ့္ဘာသာမလပုႏ္ုိငဘ္းူလုိ႔	သတူစပ္ါး	ၾသဇာေပးလာဖုိ႔	ေတာငး္ဆိုတဲ့လ”ူ

“လပူဂုၢိဳ	လအ္ေနန႔ဲ	မဟတုဘ္းူခငဗ္ာ်။	လမူ်ိဳ	း	ေတြလညး္	ဒလီုိပါပ၊ဲ

တုိငး္ရငး္သားခင်း္	စညး္စညး္လံုးလံုးန႔ဲ	ကုိယ့္ရ႕ဲ	အမ်ိဳ	း	သားေရး	အက်ိဳ	း	စးီပြားကုိ

ကုိယတ္ုိငထ္နိး္သမိး္ႏုိငသ္ေူတြက	လြတလ္ပတ္ဲ့လမူ်ိဳ	း	၊	ေသြးကြဲျပးီ	သတူစလ္ငူါတစမ္ငး္န႔ဲ

နယခ္်ဲ႕ကုိ	ဦးရာလကူ	ဖတိေ္ခၚအားကုိးေနတဲ့လေူတြ	နာလနမ္ထဘူဲ

ေသြးစပုခ္ေံနရတတပ္ါတယ”္

“ကုိယ့္ကုိယက္ုိ	ဗုိလင္ါးပါးျပည့္စုံေအာင	္ထနိး္သမိး္ေနရမယ၊္	ပ်ိဳ	း

ေထာငေ္နရမယေ္ပါေ့နာ”္

“မနွေ္ပဗ့ာ်း”

“လငူယဘ္၀မာွ	ဒအီသရိွိၿပးီ	ကုိယလ္ပုခ္င်တ္ာ	မလပုဘ္	ဲလပုသ္င့္

လပုထ္ုိကတ္ာေတြကုိသာ	စတိမ္ပါပါေအာင	္ႀကိဳ	း	စားေလက့င့်္ရမယေ္နာ”္

“ဒါေပါ”့



“ပပူငေ္ၾကာင့္ၾကရမႈ	အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ကုိ	ကာကြယတ္ားဆးီႏုိငတ္ဲ့	ဗိုလေ္လးပါးဆုိတာ

ရွိေသးတယဗ္”်

“ဆုိစမး္ပါဦးဗာ်”

“ပညာ၊	၀ရီယိ၊	အန၀ဇၨဆုိတဲ့	အခက်သ္ံုးခကုေတာ	့ဒေီနရာမာွ	ထားပါေတာ”့

“ေနာကတ္စခ္ကု	ဘာလ”ဲ

“ေျပာမယေ္လ။	သဂၤဟဗုိလေ္ခၚတယ”္

“အဒဲါေတြက	ဘာေတြပါလမိ့္”

“ေျပာမာွ	ေပါဗ့ာ်၊	သဂၤဟတရား	ဗုိလေ္လးပါးဆုိတာရွိတယ”္

(၁)	သမာနတတၱာ။	ကုိယခ္င်း္စာစတိထ္ားရွိျခငး္၊	ဒါဟာရနက္ငး္တယ။္

ေအးခမ်း္ေစတယ၊္	ေၾကာင့္ၾကခပသ္မိး္လကေ္တြ႕ျငမိး္ေစတဲ့	ဗုိလပ္”ဲ

“ေကာငး္လုိကေ္လဗာ်”

“(၂)	ေပယ၀်ဇၨ။	သတူစပ္ါးအက်ိဳ	း	ေရးွရႈျပးီ	သတူစဖ္ကသ္ား	နား၀ငခ္်ိဳ

သာေအာင	္ေျပာဆုိျခငး္၊	ဒါလညး္စြမး္အားတစခ္မုညတ္ယ။္	ရနက္ုိလညး္ေအာငေ္စပါတယ”္

“အမနွေ္ပါခ့ငဗ္ာ်	ကြၽနေ္တာသ္တိဲ့	ဗုိလႀ္ကးီေတြဟာ

အေျပာအဆုိသမိေ္မြ႕ႏးူညံ့ၾကပါေပတယဗ္ာ်”

“(၃)	အတာၱစရယိ။	မမိကိုိယစ္ြမး္၊	ဉာဏစ္ြမး္ရွိသမွ်	သတူစပ္ါးအက်ိဳ	း

ကုိေဆာငျ္ခငး္၊	ရေဲဘာသ္ည	္တုိငး္ျပညအ္တြကဆ္ုိတဲ့	ေဆာငပ္ဒုန္႔ဲ

အနစန္ာခၾံကျခငး္ေတြေပါ”့

“ဒါဟာ	ဗိုလပ္သီတဲ့	စညး္ရုံးေရးစြမး္ရညပ္ေဲပါ”့

“(၄)ေနာကဆ္ံုးတစခ္က်က္	ဒါနတဲ့။	အမာ်း	အက်ိဳ	း	အတြက	္လပုအ္ားဉာဏအ္ား၊

ပညာဥစၥာ	စတဲ့အရာေတြေပးျခငး္”



“ေၾသာ-္--လပုအ္ားေပးျခငး္လညး္	ဒါနပလဲား”

“ဟတုတ္ာေပါ”့

“ေကာကစ္ုိက၊္	ေကာကရ္တိလ္ပုအ္ားေပးတာေတြကုိ	သဂၤဟဗုိလတ္စမ္်ိဳ	း

ေခၚရေပမာွ	ပေဲနာ”္

“ေခၚခင်သ္လုိေခၚပါ၊	အမညသ္ညာ	ေ၀ါဟာရထက	္အႏစွသ္ာရ

အနကသ္ေဘာက	ပုိၿပးီအေရးႀကးီတာပါ”

“ဟတုက္ဲ့”

“ခေုျပာတဲ့	သဂၤဟဗိုလေ္လးပါး	ျပည့္စံုသဟူာ	ပပူနေ္သာက	ကငး္ေ၀းရၿပးီ

အေၾကာကတ္ရားလညး္	မရွိေတာဘ့	ဲရရဲင့္တညၿ္ငမိပ္ါတယတ္ဲ့	မေကာငး္ေပဘးူလားဗာ်”

“ေကာငး္ေပဗ့ာ်”

“တစခ္်ိဳ	႕	က	ေနာကသ္လုိလုိ	ေျပာငသ္လုိလုိန႔ဲ	ေျပာတတၾ္ကတယ၊္	ဟာ---

ေၾကာကေ္နရပါလား၊	တယေ္ၾကာကရ္ပါလား	စသျဖင့္ေပါေ့လ၊	တကယေ္တာ့

စငၾ္ကယတ္ဲ့ကရံွိရင	္ပညာန႔ဲ	ျပည့္စံုရင	္ေၾကာကစ္ရာမရွိပါဘးူတဲ့	ကုိယ့္မာွ	အျပစက္ငး္ရင္

မေၾကာကရ္ဘးူေပါဗ့ာ်”

“ဒါဟာ	ရရဲင့္ေစတဲ့နညး္၊	သတၱိျပည့္၀ေစတဲ့နညး္ေပါေ့လ	ဆကပ္ါဦး”

“အကယ်မ္ေျပာေတာပ့ါဘးူဗာ်၊	စာသေံပသေံတြ	သပိပ္ါလြနး္မာွ	စုိးလုိ႔

အကယ်သ္ခိင်ရ္င	္မလူပ႑သ၊	ဘယေဘရ၀သတုမ္ာွ	ေၾကာကရ္ြ႕ံျခငး္ကငး္ရန္

အေၾကာငး္ရငး္	၁၆	ခက်က္ုိ	ျပည့္ျပည့္စံုစံုပါရွိပါတယ”္

“ဟတုက္ဲ့ဗာ်၊	ေကာငး္ပါၿပ”ီ

“နဂိံုးခ်ဳ	ပမ္ာွ	ေတာ	့လငူယေ္တြကုိ	ဆုိဗယီကစ္တိက္ဆုရာ၀နၾ္ကးီတစဦ္းရ႕ဲ

စကားတစခ္ြနး္	ေဖာကသ္ညခ္ခ်င်သ္ဗာ်”



“ဟတုက္ဲ့”

“ေဒါကတ္ာ	ခ်ဴ	ဂေူနာ့္	(Chugunov)	ဆုိတဲ့	ဆရာ၀နႀ္ကးီက	ေရးဖးူတယ။္

လ႕ူဘ၀တြင	္ေဒါငလ္ုိကက္က်	်ျပားလုိကက္က်	်အဆငေ္ျပေအာင	္ေနတတဖ္ုိ႔ႏငွ့္

အေကာငး္ျမငတ္တဖ္ုိ႔သည	္အေရးႀကးီဆံုးျဖစပ္ါသညတ္ဲ့”

“ဒေီတာ”့

“စစဗ္ုိလျ္ဖစရ္ဖုိ႔ထက	္ကုိယ့္ဘ၀ကုိ	ကုိယတ္ုိငဗ္ုိလျ္ဖစေ္အာင္

ထေူထာငတ္ညေ္ဆာကဖ္ုိ႔ရာ	ပုိၿပးီလုိအပတ္ာေပါခ့ငဗ္ာ်”

၁၉၈၅၊	ေမ၊	ေသာငး္ေျပာငး္ေထြလာ	ရယစ္ရာမဂၢဇငး္။
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